
Healing Relaxation for Children 
and Adolescents
Support for faster dissolution of shocks 
and negative stress  
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S u g g e s t i o n s  f o r  Us  a g e  o f  t h e  H e a l i n g  R e l a x at i o n

When possible, at the beginning it would be very helpful to use the healing rela-
xation twice a day.  The child or adolescent can then later use the exercise once 
a day, entirely at his or her own discretion.  From the beginning, you can support 
your child by being ready to participate yourself.  With you involved, your child 
experiences a sense of community, and doesn’t feel he or she is the only one 
affected.

During the exercise your cells will become more and more radiant 

1)  Cells before the exercise 		  2)  During the exercise	                3)  One day the cells will always 		
					                         shine like this			 
			         
						           
Source:  The book “Phenomenon Healing” by Yashi Kunz and Gordon Müller-Eschenbach, 2008
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stärken und wieder in die richtigen Bahnen lenken kann. Es ist, als wenn ein 
elektrischer Strom angeschlossen würde, um einen Motor anzulassen. 

Atomares Bewusstsein weitet die Zellen 

1)  Zustand der Zelle   2)  Veränderung durch  3)  Meditativer Zustand:
    ohne Meditation      regelmäßiges Meditieren       Zelle ständig vom
           Atomaren Bewusstsein
           durchdrungen

Quelle: Buch Phänomen Heilung von Yashi Kunz und Gordon Müller-Eschenbach, 2008

Positionen, wie sie in Übung beschrieben werden 

1)  Mensch sitzt bzw. liegt und  2)  Mensch sitzt bzw. liegt und  3)  Mensch sitzt bzw. liegt und
     beide Hände auf dem Solarplexus      beide Hände auf dem Unterleib      beide Hände auf dem   
           Brustkorb

     
 

     Hände seitlich am Kopf liegend 
     knapp über den Ohren, längs waagrecht,  
     Handwurzel nach Vorne
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During the exercise, place your hands as illustrated below:

1)  Hands on your upper belly		  2)  Hands on your lower belly 		  3)  Hands on your chest 

      					   
 

					   
					     4)  Hands on the side of your head
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                  Light radiates from the middle of you palms like this

   

 




